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THÀNH PHẦN SINH HÓA CỦA SÒ HUYẾT Anadara granosa (L.) Ở ĐẦM LĂNG CÔ, TỈNH THỪA THIÊN-HUẾ
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1. Trường Đại học Khoa học Huế

2. Sở Nông nghiệp và Phát triển Nông thôn, Thừa Thiên-Huế

Trong những năm gần đây, sản phẩm Sò huyết Anadara granosa (L.) nuôi tại đầm Lăng Cô, tỉnh Thừa Thiên Huế đã đem lại cho người dân ở vùng này một nguồn lợi kinh tế khá lớn để cải thiện đời sống và nâng cao thu nhập. Một số kết quả nghiên cứu trình bày trong bài báo này cho thấy các thành phần hóa học như protein, lipid, đường tổng số và hàm lượng tro trong thịt Sò huyết tương đối cao, đặc biệt là ở các mẫu vật Sò huyết trưởng thành. Sự có mặt của 09 axit amin không thay thế như methionine, threonine, lysine, isoleucine, leucine, valine, arginine, histidine và phenylalanine là một ưu điểm của đối tượng này. Mặt khác, trong thịt của Sò huyết có chứa hàm lượng khá cao các nguyên tố vi lượng cần thiết cho quá trình trao đổi chất như Cu, Fe, Zn, Mn và Ca. Kết quả nghiên cứu này chỉ ra rằng Sò huyết là đối tượng lý tưởng để sử dụng như một loại thực phẩm, dược phẩm cho con người.
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BIOCHEMICAL COMPOSITION OF THE BLOOD COCKLE Anadara granosa (L.) IN LANG CO LAGOON, THUA THIEN HUE PROVINCE
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In recent years, the blood cockle Anadara granosa (L.) farming products at Lang Co Lagoon, Thua Thien Hue Province is considered as a important seafood production to increase incomes for local fishermen. In this paper, the result showed that the biochemical components such as proteins, lipids, sugars and total ash content of the A. granosa meat are relatively high. Importantly, nine essential amino acids such as methionine, threonine, lysine, isoleucine, leucine, valine, arginine, histidine and phenylalanine are presented in A. granosa meat. Also, some trace elements necessary for metabolic processes such as Cu, Fe, Zn, Mn and Ca are detected in the A. granosa meat at high concentration. The studied result indicated  that A. granosa could be used not only as a high nutrient food but also as potential medicine.
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